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De Telegraaf: 29 maart  2018 

Aantal mantelzorgers halveert door vergrijzing

De Volkskrant: 13 april 2021 

Hoe gaan we de vergrijzing in 2025 betalen? 

NU: 16 december 2022 

Over twintig jaar is een kwart van de Nederlanders 65-
plusser

NOS 16 januari 2024   

Vergrijzing dwingt tot harde keuzes in de zorg: 
'Niet alleen arbeidsmigratie’

Nieuwsuur: 2024 

Ondanks afspraken nog steeds te veel kwetsbare 
ouderen op spoedeisende hulp

Omroep MAX: 2024 

De toekomst is grijs





Ziektegericht samen beslissen

• Wat is mijn ziekte?

• Welke mogelijkheden zijn er?

• Wat zijn de voor- en nadelen?

• Wat past bij mij?

Samen beslissen is aan het verschuiven 
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• Arts belangrijkste rol
• Maar… werkt dit bij patienten met 

complexe, chronische aandoeningen? 



Want Lena heeft een vader: Marcus 



Bij sommige mensen speelt er meer…
• Diabetes

• Hoge bloeddruk

• Artrose 

• Maagklachten 

• Geheugenproblemen
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maagklachten

artrose geheugen

diabetes hoge bloeddruk

Bij sommige mensen speelt er meer…



Niet voor jezelf kunnen zorgen  |  Slechter lopen  |  Weinig eten  |  Weinig sociale contacten

maagklachten

artrose geheugen

diabetes hoge bloeddruk
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geheugen

eenzaam
heid

zelfstandig
heid ?
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PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN: HOE HET WERKT
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Ouderen bereiden 
zich voor

Verpleegkundigen 
voeren een ander 
gesprek

Werkwijze ingebed 
in werkproces

Promotieonderzoek: 

2 ziekenhuizen, polikliniek geriatrie

Vervolg: 

25 ziekenhuizen, polikliniek Geriatrie

22 huisartsenpraktijken: POH/PVK/HA

Start in de wijkverpleging 



HOE BETREK JE OUDEREN BIJ SAMEN BESLISSEN? 
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www.samenbeslishulp.nl
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VERPLEEGKUNDIGEN TRAINEN OM EEN ANDER GESPREK TE 
VOEREN
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DialogueTrainerhttps://www.dialoguetrainer.com/samen-beslissen

https://www.youtube.com/watch?v=4O8dp_Lb0pg


PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN: HOE HET WERKT

25

Ouderen bereiden 
zich voor

Verpleegkundigen 
voeren een ander 
gesprek

Werkwijze ingebed 
in werkproces

Promotieonderzoek: 

2 ziekenhuizen, polikliniek geriatrie

Vervolg: 

25 ziekenhuizen, polikliniek Geriatrie

22 huisartsenpraktijken

Start in de wijkverpleging 



https://vilansnl-
acc.vilansonlinediensten
.nl/toolbox-samen-
beslissen-met-ouderen



PERSOONSGERICHT SAMEN BESLISSEN LEIDT TOT 
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Beter: 'De kwaliteit van mijn gesprekken met ouderen is 
ontzettend verbeterd’

Leuker: 'Ik voel me een blijere zorgverlener omdat ik
merk dat ik veel beter aansluit bij mijn patiënten.’

Efficiënter: Ik kom veel sneller tot de kern

Minder zorginzet: we bespreken nu ook andere 
oplossingen dan alleen zorgoplossingen    



Persoonsgericht samen beslissen: hoe het 
werkt
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Ouderen bereiden zich 
voor

Verpleegkundigen 
voeren een ander 
gesprek

Werkwijze ingebed in 
werkproces

Promotieonderzoek: 

2 ziekenhuizen, polikliniek geriatrie

Vervolg: 

25 ziekenhuizen, polikliniek Geriatrie

22 huisartsenpraktijken

Start in de wijkverpleging 



Persoonsgericht Samen beslissen --- zorg thuis

Wijkverpleging 

29

WLZ thuis
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Key message: 

Steeds meer ouderen met complexe zorgvragen

Passende zorg is nodig voor de toegankelijkheid en 
houdbaarheid van zorg. 

Samen beslissen is een belangrijke pijler van Passende 
Zorg

Verpleegkundigen zijn cruciaal bij het Samen Beslissen 
over Passende Zorg

Maar veel verpleegkundigen weten niet hoe ze invulling 
moeten geven aan Samen Beslissen? 

Daarom hebben we interventie Persoonsgericht Samen 
Beslissen ontwikkeld  

Persoonsgericht Samen Beslissen leidt tot beter, leuker 
en efficiënter werken, en tot minder zorginzet.   



DANK!



Ruth.Pel@han.nl
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