GREEN AND SMART
4 SHAPING III.\IISETéEI'LAOTIIEQ\’?IIVERA BERBEN
A HEALTHY FUTURE

8 mei 2025

LECTORAAT
ACUTE INTENSIEVE ZORG

OPEN UP -

NEW "
HAN_UNIVERSITY
HOR'ZO NS Fotografie: Freepik OF APPLIED SCIENCES



Samen op weg naar groene zorg, voor nu en later!

Foto: Gerd Altmann

Dr. Sivera Berben, lector Acute Intensieve Zorg Sivera.Berben@han.nl
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Nationale klimaatweek 2024 a1l

NOS Nieuws « Gisteren, 08:37 « Aangepast gisteren, 09:19

B

Shell wint zaak in hoger beroep: geen extra
verplichting voor CO2-afbouw

Shell hoeft zich niet extra in te spannen om de uitstoot van schadelijke stoffen te
verminderen. Het gerechtshof in Den Haag veegt in een hoger beroep een
eerdere uitspraak van de rechtbank van tafel.
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Een COPPEr¢) podcast over de planetaire grenzen
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Wat zijn planetaire grenzen en welke zijn
reeds overschreden? - Klimaatplein

Klimaat M

NOS Nieuws « Donderdag, 10:34 « Aangepast donderdag, 12:45

2024 warmste jaar sinds begin metingen,
opwarming 1,5 graad gepasseerd

De Europese klimaatdienst Copernicus zegt dat 2024 het warmste jaar op aarde
gaat worden sinds het begin van de metingen. Dat kan alleen nog veranderen
als de gemiddelde temperatuur de rest van het jaar fors lager wordt dan
normaal, en dat is onrealistisch.


https://www.hier.nu/nationale-klimaatweek-2024
https://klimaatplein.nl/wat-zijn-planetaire-grenzen-en-welke-zijn-reeds-overschreden/
https://klimaatplein.nl/wat-zijn-planetaire-grenzen-en-welke-zijn-reeds-overschreden/

Effecten van klimaat op gezondheid

Sterfte, nekte, en schade Vibrio, schadelijke

Bron: RIVM rapport 2020-0200 E.F. Hall et al.
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e 7,3% van de CO2 uitstoot
* 7,5% zoetwatergebruik

* 4,2% afvalproductie

* 7,2% landgebruik

13% grondstoffengebruik
(metalen en mineralen)

Steenmeijer, M. A., Rodrigues, J. F. D., Zijp, M. C., & Waaijers-van der Loop, S. L. (2022). The environmental impact of the Dutch health-care sector beyond climate change:

an input-output analysis. Lancet Planet Health, 6(12), €949-e957. https://doi.org/10.1016/s2542-5196(22)00244-3 L gﬁﬁﬁgll.\::i‘lgESRéIIExCES



https://doi.org/10.1016/s2542-5196(22)00244-3

Duurzame ontwikkeldoelen Verenigde Naties 2030
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Call for action

Green Deal

Ministerie van Volksgezondheid, W. e. S. (2022). Green Deal Samen werken aan

duurzame zorg (Green Deal 3.0). https://www.greendeals.nl/green-deals/green-

deal-samen-werken-aan-duurzame-zorg-green-deal-30

Sivera.Berben@han.nl

Gezondheidsbevordering

Het vergroten van
bewustwording en kennis

55% C02-reductie in 2030, op
naar klimaatneutraal

50% minder gebruik
grondstoffen in 2030, op naar
circulair

Verminderen van milieubelasting

door medicatie (gebruik)

impact die blijft
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https://www.greendeals.nl/green-deals/green-deal-samen-werken-aan-duurzame-zorg-green-deal-30
https://www.greendeals.nl/green-deals/green-deal-samen-werken-aan-duurzame-zorg-green-deal-30

Planetaire gezondheid / planetary health

Niet alleen heeft onze leefomgeving
invioed op onze gezondheid, hoe wij
leven heeft ook invioed op onze
leefomgeving en de planeet. De
gezonde keuze is vaak ook de
milieubewuste keuze

Je kunt als zorgprofessional zo
handelen dat er een win-
winsituatie ontstaat met meer
gezondheid voor de mens en
tegelijk meer gezondheid voor
de planeet.

_» Koppelkansen
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Samen op weg: . s
gezonde leefstijl
voor professional en

patiént/cliént

AYORATIOW™

Leefstijl speelt een cruciale rol bij het verduurzamen van de zorg. De meest duurzame vorm van zorg is immers zorg die
niet geleverd hoeft te worden. Aan de andere kant, als we massaal voor milieuvriendelijke vervoersmiddelen kiezen,
zoals de trein of de fiets, kunnen we de klimaatimpact van de zorg wel met 30% verminderen.

* Hugo Touw, intensivist Radboudumc (quote uit Arts en Leefstijl, 21-9-2023
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Zuinig met grondstoffen: de 3 tot 10 R-en

|0R-model Circulariteit

Circulaire
economie |[] Refuse
S
Product slimmer q Reduce
gebruiken en maken
8 Rethink
7 Re-use
Levensduur i ReDaw

verlengen van

product en a Refurbish

onderdelen

4 Remanufacture

3 Repurpose Producthergebruik, maar met a

ety b 9 Recycle Verwerking van product naar grondstof en

van materialen

| Recover Energieterugwinning uit materia

Lineaire economie

Bag, S., Gupta, S., & Kumar, S. (2021). Industry 4.0 adoption and 10R advance manufacturing capabilities for sustainable development. International journal of production economics, 231, 107844.

ANZICS. (2020). ANZICS: A beginners guide to sustainability in the ICU.
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Wat doet het lectoraat AlZ op verkleining footprint?

1. Systematische literatuurstudie naar interventies die ingezet zijn binnen de acute en intensieve zorg.

Interventions for health professionals in critical and emergency care contributing to sustainable healthcare
and green attitude: a systematic review protocol

2. Groene keuzes in de acute intensieve zorg, project samen V&VN SEH en V&VN IC, met CWZ en Bernhoven
3. Studentprojecten naar middelen en materiaal gebruik in de acute en intensieve zorg (n=6 projecten)
4. Bijdrage aan SCHOON in HBOV-onderwijs

5. Langdurige onderzoekslijn samen met onderwijs en praktijk ontwikkelen

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Sivera.Berben@han.nl




GREEN AND SMART
4 SHAPING III.\IISETéEI'LAOTIIEQ\’?IIVERA BERBEN
A HEALTHY FUTURE

8 mei 2025

LECTORAAT
ACUTE INTENSIEVE ZORG

OPEN UP -

NEW "
HAN_UNIVERSITY
HOR'ZO NS Fotografie: Freepik OF APPLIED SCIENCES



Het begint bij anders denken en anders doen

by

-
)
)

Duurzaamheid in de opleiding

Onderzoek: wat is daadwerkelijk duurzaam?

Delen van kennis en ervaringen uit de praktijk

Delen van successen én missers
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Samen werken aan duurzaamheid

CREEN
TEAM

Sivera.Berben@han.nl

22222222

Zoek enthousiaste medestanders (binnen en
buiten je team)

Kies een onderwerp wat dicht bij je ligt (begin klein)
Kijk of er elders al ervaring mee is opgedaan

Check wie je nodig hebt binnen je organisatie en
stap er op af!

Als regels of de organisatie in de weg zit, stop niet
maar kies een ander onderwerp

Maak je succes zichtbaar (besparing tijd, geld,
materiaal)

Vier je succes!

Vraag tijd / ondersteuning. Duurzaamheid levert
op den duur op!

Deel je ervaringen (binnen en buiten

de organisatie) HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



Je doet het niet alleen: de Duurzame Verpleegkundige

Verpleegkundigen op weg naar duurzame zorg! (youtube.com)

FROM THE AUTORS OF THE FUTURE
' Z

- A FILM BYj
' DE DUURZAME VERPLEEGKUNDIGE

Duurzaamheid | De Duurzame Verpleegkundige

In top 100 Duurzaamheidslijst Trouw oktober 2024, nr 68!

TOMMIE NIESSEN CATHY VAN.\_BX\FEK NICOLE HUNFELD

DE NTHID7AN
(‘II H ;J il !;

(‘.{/"[‘ JH
A EAY™T AR ™

VERPLEEGKUNDIGE

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES


https://www.youtube.com/watch?v=UfiFRrVqHX0
https://www.deduurzameverpleegkundige.nl/

V&VN Duurzame Zorg

Ondertekenen Green Deal

Kennisinstituut V&VN Werkgroep Duurzaamheid

Vergroten bewustzijn verpleegkundigen

Coordineren van initiatieven binnen V&VN

Wat zijn best practices?

Ontwikkeling van 6 criteria

Roccivedt 1 Apdl 2004 | Accopicd 1 Al 2024

EDITORIAL

BAGN Nursingin Critical Care ] WILEY

European federation of Critical Care Nursing associations
(EfCCNa) position statement: Towards sustainable

intensive care

The earthis climate i changing 2s 2 result of human-induced excessive
resource wsage and carbon dicide {CO5) emissions.” The heakhore

and consumption seem to have the preatest impact. ™ For mample,
when using intravenous fluids, choosing the appropriate amount and
volume of the lbag cantributes o bowering the C0; footprint.” energy

ion may be reduced by shutting down devices when not

sector acoounts for i A4% of annual ide green-
hisuse emissions, and European Union (EU) countries colisctively are
among the top three emitters.” Clmate change severely affects the

hobial ecozystem, induding increased beakh risks, poverty, and dis-
placement As the climate is already changing, immediate action i
required.

The United Mations (UN) farmulated 17 sustainable development
goaks and setup a structure to resohee human-induced dimate change
that inchudes a Framework Comvention on Climate Change [UNFCCC)L
an Interpovemmental Paned on Climate Change §IPCC), and annual

used."" Furthemmors, waste reduction may be reafized by adapting
replacement frequences of material' ' or reduding unnecessany
plove use® Lastly, reuseable instead of disposable materisks can
decrease our CO; footprint.

2 | FORMATION OF ‘GREEN TEAMS"®
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Groene GGZ

Aandacht voor natuur binnen de GGZ
Natuur als bron voor mentale gezondheid
12 GGZ instellingen samen met IVN
Waaronder Dimence, ProPersona,

Vincent van Gogh, Altrecht
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Tips: je doet het niet alleen!

Groene Zorg Alliantie (overzicht projecten/werkgroepen)

E-boek: De groene huisartsenpraktijk - LHV

Home - De Groene SEH

De Groene IC: samen voor meer duurzaamheid in de zorg

Voor wie duurzaam wil zorgen (Groene Huisarts)

Milieu Platform Zorgsector (Groene checklist verduurzaming
OLVG — Spaarne Gasthuis)

Sivera.Berben@han.nl

Redactie:
Jurjen Luykx
Juliette Mattijsen

GROENE PLANEET vy sratome”

GROENE ZORG

Over jouw impact als zorgprofessional
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https://degroeneseh.nl/
https://degroeneic.nl/
https://groenezorgalliantie.com/
https://www.lhv.nl/product/e-boek-de-groene-huisartsenpraktijk/
https://www.degroenehuisarts.nl/
https://milieuplatformzorg.nl/

Samen op weg naar groene zorg, voor nu en later!
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